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« Les mots peuvent être comme de minuscules doses d’arsenic. On les avale sans 
y prendre garde. Ils ne semblent faire aucun effet. Et voilà qu’après quelque 
temps, l’effet toxique se fait sentir. Livres, journaux, courriers administratifs 
et formulaires d’un service, tout nageait dans la même sauce brune et par 
cette homogénéité absolue de la langue écrite s’expliqua aussi l’uniformité de 
la parole. » 

Victor Klemperer*  

Cette citation de Klemperer qui se réfère au Troisième Reich nous semble 
un bon point de départ pour penser la langue d’aujourd’hui. Des ex-
pressions déshumanisantes, voire fascisantes, se sont installées dans nos 
bouches, du moins dans nos oreilles, sans qu’on y prenne garde. Or, les 
mots construisent et influencent directement notre manière de penser et 
d’agir : en normalisant l’adoption de ces termes, petit à petit, on les valide, 
on en accepte les arrière-fonds tout comme les manières de penser et d’agir 
spécifiques qu’ils véhiculent. Il nous semble dès lors important d’identi-
fier ces toxines qui se propagent aujourd’hui de façon intensive dans les 
discours politiques, médiatiques, et jusque dans nos conversations privées.

*	 Dans LTI, La langue du IIIe Reich, éd. Albin Michel, p. 38.
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Le caractère commun, ordinaire, de ces formules nous semble être 
l’aboutissement d’un processus d’extrême droitisation du discours. Que 
voulons-nous dire par là ? Avant tout que l’idéologie d’extrême droite 
percole dans les esprits, y compris chez ceux qui y semblent a priori im-
perméables. Il n’est ainsi pas rare de l’observer « à gauche ». Quand les 
formules que l’on utilise entrent en résonance avec l’extrême droite c’est 
qu’il est (grand) temps de se poser des questions. Le sexisme, le racisme, 
la xénophobie, la transphobie, etc., sont loin d’être l’apanage de cette 
dernière, puisqu’il s’agit de systèmes de domination structurels, mais le 
fait que beaucoup – à gauche notamment – refusent de le voir et d’en tirer 
les conséquences dans leurs positionnements donne à l’extrême droite un 
boulevard pour imposer ses idées.

Or, ce processus n’est pas sans effet : les résultats des dernières élections 
en Europe et ailleurs le montrent bien, tout comme la radicalisation, 
toujours plus réactionnaire, anti-migrant et autoritaire, des programmes 
et des lois promues par des partis de droite dits « traditionnels », voire 
provenant de certains partis classés à gauche. Cela se traduit également par 
une présence décomplexée de l’extrême droite dans l’espace public, qui 
s’accompagne inévitablement d’une recrudescence des violences verbales 
et physiques dont celle-ci est coutumière.

Il nous semble donc utile de contribuer à renforcer notre « arsenal » d’ou-
tils d’autodéfense intellectuelle pour tenter de démasquer l’extrême droite 
là où elle passe inaperçue : chez Darmanin (enfin, presque), mais aussi chez 
Georges-Louis Bouchez, chez tonton ou même dans nos propres discours ; 
et ainsi faire face à ces dynamiques destructrices *. Nous avons donc listé, 
sans prétention à l’exhaustivité, des expressions ou phrases toutes faites que 
l’on entend un peu partout et qui sont issues du logiciel d’extrême droite 
ou compatibles avec celui-ci, pour lesquelles nous essayons d’amener des 
éléments de réponses, tout au moins des pistes de réflexion.

*	 Pour des outils plus complets, voir les sections « symptômes persistants ? »  
en queue de chaque toxine et la section « pour approfondir la réflexion »  
à la fin de ce document.
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Notre cure détox pour éliminer les poisons de l’extrême droite

Si les formules que nous avons sélectionnées * ne sont pas réservées à 
l’extrême droite proprement dite (c’est-à-dire identifiée comme telle), elles 
ne sont pas neutres ou anodines pour autant : on peut les utiliser sans être 
un facho, mais elles nous entraînent vers une pente glissante qui abaisse 
notre faculté de percevoir, et donc de résister.

L’ironie de cette situation est qu’un des stratagèmes les plus efficaces 
de l’extrême droite est la victimisation permanente : elle s’indigne d’être 
muselée, étouffée, censurée à longueur de temps alors qu’elle est présente 
dans les programmes politiques, sur les plateaux télé… Cette perversion 
du réel est constitutive de cette idéologie : « elle fait d’un bourreau une 
victime et de quelqu’un qui se défend un agresseur ** » .

En résumé, on pourrait dire qu’on a insidieusement assimilé quantité 
de doses de poison et que le temps est venu de les éliminer. Nous vous 
proposons donc une cure « détox » qui détaille nos conseils pour s’en 
débarrasser.

*	 Il s’agit bien d’une sélection, qui appelle à être largement complétée.  
On aurait pu, par exemple, creuser les thèmes de la géopolitique, du conspira-
tionnisme ou encore de l’écologie (entre climatoscepticisme et écofascisme,  
il y aurait de quoi dire).

**	 Voir la vidéo « Comment le fascisme l’emporte (sur nos consciences) »,  
KaleidosPop.c, 2021.

	 > www.youtube.com/watch?v=SbSVuXeUY_Q



Source : [podcast] Ugo Palheta, « Nazis dans la rue, 
RN à l’Assemblée – C’est toute l’extrême droite qu’il 

faut combattre », Minuit dans le siècle, ép. 18.

> https://spectremedia.org/podcast/nazis-dans-la-rue-rn-a-lassemblee-
cest-toute-lextreme-droite-quil-faut-combattre/?episode=1325 

 « Une obsession du déclin, du 
délitement, de la décadence de 
la nation (…) et de la civilisation 
occidentale, ou ce qu’elle imagine 
être la nation française et la civi-
lisation occidentale. »

« Une paranoïa civilisationnelle 
et raciale qui (lui) fait considérer 
l’immigration extraeuropéenne 
comme une invasion et l’origine 
de la destruction de la nation et 
de la civilisation, mais aussi la 
cause de tout ce qu’on appelle les 
problèmes sociaux, insécurité, 
chômage, déficit public, échec 
scolaire, etc. »

« (La) haine de l’égalité et de tous 
les mouvements qui portent l’exi-
gence d’égalité  : le mouvement 
syndical qui vise l’égalité de classes 
ou du moins la réduction des iné-
galités de classes, le mouvement fé-
ministe qui combat les inégalités de 
genres, le mouvement antiraciste, 
bien sûr, qui lutte contre l’inégali-
té raciale ou encore le mouvement 
LGBTQI. »

« (…) L’horizon d’une renaissance 
nationale, civilisationnelle ou ra-
ciale, qui ne pourrait passer que 
par une vaste entreprise de mise au 
pas des minorités ethnoraciales, 
religieuses, sexuelles et de genre, 
mais aussi des militants et mili-
tantes de l’égalité. Mise au pas qui 
peut être présentée de manière plus 
ou moins violente, plus ou moins 
brutale par les différents courants 
d’extrême droite allant de l’étouf-
fement progressif jusqu’à l’écrase-
ment brutal. »

LE MONDE SELON  LE MONDE SELON  
L’EXTRÊME DROITE, L’EXTRÊME DROITE, 

C’EST…C’EST…
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TOXINE N01 
« La laïcité et les valeurs  

occidentales sont menacées  
par l’Islam ! »

— Nos conseils détox —

Connaissez vos valeurs 
fondamentales

C’est quoi les « valeurs occiden-
tales » ? Est-ce qu’elles existent 
seulement ? L’Occident, c’est 
grand. Tous les Occidentaux 
ont-ils les mêmes valeurs ?  
Un référent aussi flou ne peut 
pas servir de socle identitaire 
comme le voudrait l’extrême 
droite. Au-delà du seul et vaste 

ancrage géographique, l’Occi-
dent s’avère avant tout une caté-
gorie géopolitique, socialement 
construite, c’est-à-dire avec une 
histoire et une position spéci-
fiques, dont une des principales 
caractéristiques est la domina-
tion impérialiste et colonialiste 
envers le reste du monde.  
Et l’on voudrait préserver cela ?

Notre cure détox pour éliminer les poisons de l’extrême droite
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Revenez aux sources

Prenons la laïcité, prétendument 
si menacée. Son instrumentali-
sation par l’extrême droite relève 
d’une escroquerie qui s’appuie 
sur la méconnaissance géné-
rale de ce principe. La laïcité 
est basée sur deux finalités et 
un moyen : elle vise la liberté 
de conscience et l’absence de 
discrimination ; le moyen d’at-
teindre ces deux objectifs étant 
la neutralité de l’État. Ce dernier 
opère tel un arbitre qui rappelle 
les règles, mais il n’empêche 
pas les joueurs de jouer. Les 
citoyens, eux, n’ont donc pas à 
être neutres. Ainsi, prétendre 
que « la religion devrait être une 

affaire privée qui ne s’affirme 
pas dans l’espace public afin de 
sauvegarder la neutralité » est 
absurde puisque le principe de 
la laïcité consiste précisément 
à garantir le « libre exercice des 
cultes ».

Méfiez-vous  
des apparences

La laïcité est fondamentalement 
un principe de liberté. Les refus 
d’agrément d’écoles musul-
manes, la possibilité laissée 
aux pouvoirs organisateurs des 
écoles d’interdire le foulard, 
etc., ne sont pas des applications 
de la laïcité, c’est tout à fait le 
contraire.

Symptômes persistants ?

	— [Vidéo] « Et tout le monde s’en 
fout, la laïcité », Axel Lattuada 
et Fabrice de Boni, IREV CRPV 
Hauts-en-France, 2018.
> www.youtube.com/
watch?v=vWv6O6yz8Do

	— [Livre] Jean Bauberot, La laïcité 
falsifiée, éd. La Découverte, 2012.

	— [Intervention] « Louisa Yousfi aux 
soulèvements de la terre : mon mot 
c’est islam », QG décolonial, 2023.
> https://qgdecolonial.fr/louisa-
yousfi-aux-soulevements-de-la-
terre-mon-mot-cest-islam/
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Notre cure détox pour éliminer les poisons de l’extrême droite

TOXINE N02
« La théorie du genre contamine 

la société et nous détourne  
des vrais problèmes ! »

— Nos conseils détox —

Remettez les choses  
en perspective

Simone de Beauvoir a dit 
« On ne naît pas femme, on le 
devient » en 1949. Si contami-
nation il y a, on peut dire qu’elle 
ne date pas d’hier…

Reconnectez-vous  
à la réalité

La théorie du genre n’existe pas. 
Personne n’a de diplômes, ne 
donne de cours ou ne publie 
de livres qui présenteraient une 
« théorie du genre ». Il s’agit 
d’une expression pour délé-
gitimer des personnes et des 
courants. Ce qui existe, c’est un 
champ de recherche – les études 
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de genre –, des analyses, des 
grilles de lecture, qui prennent 
en compte la dimension de 
genre pour étudier les faits 
sociaux.

Apprenez à mieux  
gérer votre stress

L’utilisation de cette expression, 
que ce soit par malhonnêteté 
intellectuelle ou ignorance, 
permet d’éviter de regarder en 
face les rapports de pouvoir qui 
structurent la société et auxquels 
certaines personnes ont visible-
ment très peur qu’on touche. 
L’objectif est de maintenir le 
statu quo d’une division binaire 
de genres (masculin/féminin) et 
des rôles qui y sont associés, en 
convoquant des peurs irration-

nelles. À droite, on agite ainsi la 
menace d’une décadence, d’une 
dégénérescence, d’un déclin 
de la société occidentale si ces 
divisions se voyaient remises 
en cause. Dans certains cou-
rants de gauche, on considère 
que c’est l’attention portée à la 
lutte contre le capitalisme qui 
s’en trouverait ainsi détournée, 
au profit d’une lutte contre de 
faux problèmes, comme autant 
d’épouvantails agités par les 
libéraux. Dans les deux cas, 
l’escroquerie intellectuelle que 
revêt l’expression « théorie du 
genre » est en fait le cache-sexe 
d’une lutte contre tout ques-
tionnement ou simple mise en 
évidence des mécanismes de 
domination que subissent les 
minorités de genre.

Symptômes persistants ?

	— [Vidéo] « Il a inventé le genre ??? 
(spoiler, non) », Cass Andre, 2023.
> www.youtube.com/
watch?v=cpW0xhmrZEY

	— [Vidéo] « La théorie (critique) 
du genre existe », entretien avec 
Juliette Rennes et Gianfranco 
Rebucini, Médiapart, 2016.
> www.youtube.com/watch?v=jJ-
G6ociFauQ



13

Notre cure détox pour éliminer les poisons de l’extrême droite

TOXINE N03 
« Le wokisme, c’est le nouveau  

totalitarisme qui nous menace ! »

— Nos conseils détox —

Revenez aux sources

Au départ, le terme anglo-amé-
ricain woke (qui signifie 
« éveillé ») est employé par les 
Afro-Américains du 19e siècle 
qui luttaient contre l’esclavage. 
Il réapparaît avec le mouvement 
Black Lives Matter en 2013, et 
désigne le fait d’être conscient 
d’un ensemble de discrimina-
tions et d’injustices sociales.

Méfiez-vous  
des apparences

« Wokisme » en est le détour-
nement et ne désigne comme 
tel rien de cohérent. Il relève 
du fantasme et de la carica-
ture. Pour les détracteurs de ce 
prétendu « wokisme », être woke 
c’est être vegan, jeune, et forcé-
ment genderfluid, c’est adopter 
une posture victimaire qui voit 
des problèmes là où il n’y en a 
pas.
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Passez du quoi  
au pourquoi

L’opération sémantique n’a 
d’autre utilité que de détourner 
le regard des dominations et 
de délégitimer diverses luttes 
politiques en niant leur perti-
nence. En ce sens, il s’agit d’une 
contre-offensive réactionnaire  
face à la montée en puissance 
des mouvements antiracistes, 
féministes, écologistes, etc. 

Démasquez les faux-amis

L’expression trouve également de 
plus en plus d’écho « à gauche », 

où elle sert à ramener sur le de-
vant de la scène la bonne vieille 
hiérarchie des luttes : celles qui 
ne feraient pas de la classe leur 
enjeu prioritaire diviseraient « le 
mouvement ». Après la riche 
histoire des luttes féministes, 
on aurait pu penser que ce type 
d’argument serait relégué au 
(triste) passé, il n’en est rien. 
Sans parler du manque de consi-
dération pour l’expérience vécue 
d’autres personnes, cette hiérar-
chisation des oppressions révèle 
l’aveuglement sur la manière 
dont le capitalisme se nourrit du 
racisme et du sexisme.

Symptômes persistants ?

	— [Article] July Robert, « Wokisme, la 
nouvelle panique morale à la mode », 
La Revue nouvelle, n° 8 2022.
> https://revuenouvelle.be/Le-
wokisme-la-nouvelle-panique-mo-
rale-a-la-mode

	— [Article] Valentin Denis, « L’agi-
tation de la chimère "wokisme" 
ou l’empêchement du débat », 
AOC, 2021.
> https://aoc.media/opi-

nion/2021/11/25/lagitation-de-la-
chimere-wokisme-ou-lempeche-
ment-du-debat

	— [Vidéo] « Septante Minutes Avec 
Alex Mahoudeau — La Panique 
Woke », Septante Minutes Avec, 
2022
> www.youtube.com/
watch?v=-HptAmm1TF4  
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Notre cure détox pour éliminer les poisons de l’extrême droite

	— [Étude] Valéria D., « À qui profite 
le "wokisme" ? Entre occultation 
de l’histoire et "panique morale" : 
comment penser les droits hu-
mains en 2022 ? », Bamko, 2022
> www.bamko.org/_files/ug-
d/3d95e3_2f4386aaec1d460b-
834c6a263730ea67.pdf

	— [Article] Constanza Spina,  
« Le wokisme expliqué à tes daron.
ne.s », Nylon, 2022
> www.nylon.fr/le-wokisme-ex-
plique-a-tes-daron-ne-s
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TOXINE N04 
« On ne peut plus rien dire ! » 

— Nos conseils détox —

Accueillez  
le changement

« On ne peut plus rien dire » de-
puis que d'autres peuvent parler. 
Tout change, et c’est bien.

Dissipez  
les malentendus

Arrêtez de crier à la censure,  
ça n’en est pas. Seul l’État a une 
capacité de censure effective.  
Le fait que des personnes réa-
gissent à certains propos et  

les contestent ne leur donne pas 
le pouvoir de les censurer.

Cherchez le sens

Si on entend dire qu’on ne peut 
plus rien dire, c’est bien qu’on 
peut parler. On ne compte plus 
le temps de parole publique 
consacré à ce faux débat.

Réaffirmez vos limites

Il n’existe pas de liberté d’expres-
sion totale et absolue.  
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Les limites que l’on fixe  
(pour prendre un exemple qui 
fera l’unanimité : concernant 
l’apologie de la pédophilie) sont 
les règles qui permettent la vie 
en communauté.

Redirigez votre colère

On entend l’extrême droite crier 
à l’atteinte à la liberté d’expres-
sion uniquement lorsque cela 

la concerne. Pourtant, il n’y a 
pas d’égalité d’accès à la parole 
publique. Si on s’inquiète sin-
cèrement de la liberté d’expres-
sion, c’est bien ce débat-là qu’on 
devrait avoir : à qui donne-t-on 
la parole ? Pour dire quoi ? Plutôt 
que de paniquer à propos de la 
liberté d’expression, peut-être 
faudrait-il s’inquiéter de  
« l’équité d’expression ».

Symptômes persistants ?

	— [Article] Geoffroy de Lagasnerie, 
« Pas de plateforme pour le fas-
cisme » et « liberté d’expression », 
Médiapart – Billet de blog, 2021.
> https://blogs.mediapart.fr/geof-
froy-de-lagasnerie/blog/051221/
pas-de-plateforme-pour-le-fas-
cisme-et-liberte-d-expression

	— [Article] « Vous avez dit liberté d’ex-
pression ? », Lucha y Fiesta, 2014.
> www.inventati.org/luchayfiesta/
vous-avez-dit-liberte-dexpression

	— [Article] Le mythe de la liberté d’ex-
pression, Veille Antifa Liège, 2019.
> https://veilleantifaliege.noblogs.
org/post/2019/05/26/le-mythe-de-
la-liberte-dexpression

	— [Vidéo] « On peut plus rien 
dire ! #factcheck », Anne-Sarah, 
Check, 2020.
> www.youtube.com/watch?v=-
RHu2PhpFdk8 



18 Barricade ∫ 2024 — Étude en Creative Commons CC-BY-ND

TOXINE N05 
« Les extrêmes se valent,  

les antifascistes se comportent 
comme des fascistes ! »

— Nos conseils détox —

Méfiez-vous  
des apparences

OK, les fascistes et les antifas-
cistes portent parfois les mêmes 
chaussures ou les mêmes bombers 
mais pour autant iels défendent 
des projets et visions politiques 
complètement antinomiques et 
irréconciliables. Les rêves des uns 
sont les cauchemars des autres. 
La « pensée » par symétrie n’en 

est donc pas une. C’est une facili-
té qui dispense de juger, et donc, 
de résister.

Revenez aux sources

Les antifas (diminutif d’antifas-
cistes) ne tabassent pas les étran-
gers, ne tuent pas les homo-
sexuel·les ou les personnes trans, 
ne font pas d’attentats au nom 
du « grand remplacement »…  
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Ils s’opposent aux prises de parole 
publiques des fachos (diminutif 
de fascistes) pour les empêcher de 
s’organiser, de se renforcer et de 
mener ce genre d’actions.

Passez du quoi  
au pourquoi

Renvoyer dos à dos fascisme et 
antifascisme est une technique 
malhonnête de contre-feu : 
en relativisant le fascisme, elle 
masque sa dangerosité et fait 
d’un allié démocratique, l’anti-
fascisme, un danger, le danger. 

*	 Les 11 et 12 aout 2017, des groupes d’extrême droite de différents horizons 
(suprémacistes blancs, néonazis…) se rassemblent à Charlottesville pour protester 
contre le retrait de la statue du général sudiste Robert Lee, icône du camp confé-
déré lors de la guerre de Sécession. Des heurts éclatent entre les manifestants et 
les contre-manifestants antiracistes et antifascistes ; la journée est marquée par des 
violences, notamment une attaque à la voiture-bélier conduite par un militant 
d’extrême droite, tuant une personne et en blessant des dizaines d’autres.

C’est un des procédés favoris de 
Donald Trump, qui l’utilisa par 
exemple lors des émeutes racistes 
et mortelles de Charlottesville, 
en aout 2017*. Mettant sur le 
même plan l’extrême droite et 
celles et ceux qui la combattent, 
Trump estimait alors qu’il y 
avait « des torts des deux côtés », 
ce qui, dans un même mouve-
ment, lui permettait de flatter 
ses supporters les plus radicaux 
et de désigner les antifascistes 
comme des extrémistes antipa-
triotiques à combattre.

Symptômes persistants ?

	— [Vidéo] « Extrême gauche, 
extrême droite : même(s) com-
bat(s) ? », URBANIA.fr, 2024.
> www.youtube.com/watch?v=fg-
vuZ4vXhMU

	— [Livre] Mark Bray, L’antifascisme. 
Son passé, son présent et son avenir, 
éd. Lux, 2024.

	— [Vidéo] « La philosophie Antifa », 
Philosophy Tube, 2017. (vostfr)
> https://www.youtube.com/
watch?v=bgwS_FMZ3nQ  
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TOXINE N06 
« En démocratie, on doit pouvoir 

débattre avec tout le monde ! » 

— Nos conseils détox —

Fuyez  
les relations toxiques

On peut discuter des idées  
d’extrême droite, on ne discute 
pas avec l’extrême droite.

Soyez sélectif

Bien sûr, il peut être judicieux 
(si on en a la force et la patience) 
de débattre avec son collègue 
qui tient des propos racistes, 
sexistes, homophobes, etc.,  

mais cela n’a rien à voir avec le 
fait de laisser se tenir publique-
ment de tels discours.

Ne sous-estimez pas 
la puissance de vos 
émotions

Débattre avec Zemmour ne 
fait pas reculer ses idées. Le 
mythe selon lequel on pourrait 
combattre l’extrême droite par 
le débat rationnel repose sur 
l’existence d’un « marché des 
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idées » où les meilleurs gagne-
raient. Or, c’est nier la puissance 
des émotions. Un débat n’est 
jamais uniquement un concours 
d’arguments. C’est aussi nier 
le fait que l’extrême droite ne 
s’encombre pas de la vérité dans 
ses prises de parole publiques.

Passez du quoi  
au pourquoi

Débattre avec l’extrême droite 
implique de légitimer son 
discours, de considérer son 
porte-parole comme étant un 
interlocuteur valable, démocrate. 
L’extrême droite réclame des es-

paces de débat parce qu’elle veut 
se montrer faussement ouverte 
et sortir de son isolement (ce qui 
est largement acquis désormais), 
parce qu’elle veut voir ses idées 
banalisées et légitimées dans 
l’espace public. Le débat est le 
meilleur moyen d’y parvenir.

Fermez vos chakras  
aux énergies néfastes

L’extrême droite n’est pas une 
force démocratique, rien ne sert 
d’utiliser des règles du jeu avec 
lesquelles elle ne joue pas elle-
même.

Symptômes persistants ?

	— [Article] Nicolas Galita, « Il ne 
faut jamais débattre avec l’extrême 
droite – 5 raisons ne de pas 
débattre publiquement avec l’ex-
trême droite », Medium, 2021.
> https://tinyurl.com/kvzytycc

	— [Conférence gesticulée] « Moins 
con qu’un poisson – Pourquoi ne 
faut-il pas débattre avec l’extrême 
droite ? », Martin Gontier.



22 Barricade ∫ 2024 — Étude en Creative Commons CC-BY-ND

TOXINE N07 
« Le lobby trans promeut une 

idéologie contre nature et s’est 
infiltré dans tous les milieux ! »

— Nos conseils détox —

Cherchez le sens

L’expression « lobby trans » est 
un contresens volontaire : on 
agite le fantasme d’une puis-
sance, d’un pouvoir de l’ombre, 
que les militant·es trans n’ont 
évidemment pas. On nie ainsi 
le fait qu’iels font partie d’un 
groupe dominé qui cherche 
simplement à quitter la marge, 
où certain·es préféreraient les 

confiner. L’obsession de l’ex-
trême droite pour les personnes 
trans provient de la nécessité de 
désigner un nouvel ennemi, ce 
qui est le cœur de sa technique : 
la désignation d’une population, 
déjà marginalisée, comme me-
nace, pourchassant les enfants 
et les familles tel un croque-
mitaine, alors qu’elle n’est en 
réalité rien d’autre qu’un bouc 
émissaire.
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Recentrez-vous  
sur l’essentiel

Souvent, les dangers fantas-
més mobilisent la défense des 
enfants et des jeunes qui seraient 
vulnérables à ce type de « dé-
rives idéologiques » (sic). Or, les 
dangers réels concernent plutôt 
le fait que les enfants et ados qui 
ne rentrent pas dans les normes 
de genre et/ou de sexualité sont 
l’objet de rejets, de violences, 
etc. Ces faits sont effacés par 
l’extrême droite. Ils ont pourtant 
des conséquences très concrètes : 
ruptures familiales bien plus 
fréquentes, agressions physiques, 
harcèlements… dont un des ef-
fets dramatiques est que « parmi 
les jeunes personnes trans  
(16 à 26 ans), 69 % ont déjà 
pensé au suicide, contre 20 % 
chez les jeunes en général * » .

Rééquilibrez votre 
rapport à la nature

Ce discours suppose un ordre 
« naturel » fantasmé. La préten-
due « complémentarité » entre 
les hommes et les femmes est 

*	 Le masculinisme est «  l’idéologie de la domination masculine sur les femmes. 
Le masculinisme dans ce dernier sens s’oppose au féminisme, considère que la 
notion de patriarcat n’existe pas et que les femmes ont gagné au détriment des 

une vision normative qui n’a 
rien de naturel, tout comme la 
définition des genres elle-même: 
c’est le fruit d’une organisation 
sociale (qui n’est pas fixe et ne 
le sera jamais, même si on le 
voulait). En outre, utiliser la 
« nature » (ou le reste du vivant, 
puisque nous en faisons partie) 
comme modèle de société hu-
maine est une facilité, une fausse 
évidence qui permet d’éviter 
tout raisonnement. Le meurtre, 
la torture, le viol se retrouvent 
dans la diversité de « la nature », 
devraient-ils nous servir de 
boussoles pour autant ?

Bousculez vos certitudes 
et relativisez vos petits 
tracas

Ce discours qui appelle à la  
« nature » a en réalité pour fonc-
tion de rendre la domination 
patriarcale inéluctable, telle une 
loi intangible, comme le sont 
supposément les lois de la na-
ture. Outre la pauvreté d’un tel 
imaginaire, il s’agit d’une lecture 
volontairement victimaire.  
Les masculinistes * prétendent 
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ainsi que l’homme blanc (cis, 
hétéro…) est mis en danger. 
C’est une inversion accusatoire :  
présenter le mâle blanc comme 
une espèce en danger, c’est 
ignorer la réalité très concrète 
des rapports de pouvoir (sym-
boliques, économiques…) qui 
pèsent sur les femmes et les 
minorités de genre.

hommes, suivant un discours antiféministe réactionnaire ». source : Wikipédia.
	 > https://fr.wikipedia.org/wiki/Masculinisme_(idéologie)

Faites le tri dans vos ami.es

L’extrême droite a compris que la 
transphobie constitue un superbe 
pont avec d’autres milieux qui 
semblaient assez éloignés.  
On voit ainsi certaines féministes 
collaborer avec des catholiques 
conservateurs de La Manif pour 
tous : la convergence à l’œuvre 
repose sur un logiciel de pensée 
commun. Et les idées d’extrême 
droite de continuer de percoler…

Symptômes persistants ?

	— [Art.] Chayka Hackso, « Des argu-
ments anti-trans sous couvert d’esprit 
critique », Hacking Social, 2023.
> www.hacking-social.
com/2022/06/27/des-arguments-an-
ti-trans-sous-couvert-desprit-critique

	— [Vidéo] « Comment la droite réac-
tionnaire construit une "question 
trans" ? », avec Toutes Des Femmes, 
XY Media, 2022.> www.youtube.
com/watch?v=S0t2XbCvV1I 

	— [Film] Aline Magrez et Leonor 
Palmeira, Queering Nature,  
Les Films de la Passerelle, 2023.
> https://pinkscreens.org/fr/
queer-o-rama/documentaire/quee-
rying-nature (bande-annonce)

	— [Podcast] « La transidentité, 
au-delà des apparences », Élisabeth 
Feytit avec Chayka, Méta de 
choc, #28, 2023.> https://me-
tadechoc.fr/podcast/la-transiden-
tite-au-dela-des-apparences

	— [Compte Instagram]  
Morgan Noam> www.instagram.
com/morgan.noam
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TOXINE N08
« La cancel culture, c’est la dicta-

ture des minorités ! »

— Nos conseils détox —

*	 Deux exemples parmi tant d’autres : 

	 a) le baiser volé à Blanche-Neige, voir Titou Lecoq, « Le baiser volé de Blanche-
Neige, une fausse polémique montée de toutes pièces », Slate, 2021.

	 > www.slate.fr/story/208649/polemique-baiser-vole-blanche-neige-cancel-culture 

	 b) ou la fin du latin et du grec à la fac, voir la vidéo « Fin du grec et du latin à la 
fac : la faute aux wokes et islamogauchistes ? » de Linguisticas, 2021.

 	 > www.youtube.com/watch?v=pKEB9xvuh0E

Débarrassez-vous des 
faux problèmes

L’expression cancel culture 
(« culture de l’annulation ») sert 
généralement à délégitimer une 

contestation pourtant fondée 
sur des faits concrets. La plupart 
des polémiques montées en 
épingle* ces dernières années ne 
sont pas des affaires de « cen-
sure » ou « d’effacement » mais 
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des tentatives de ne plus laisser 
passer diverses manifestations 
d’oppression qui semblaient 
aller de soi.

Reposez votre système 
nerveux

Cette expression, floue, tente 
d’instiller une peur diffuse, celle 
de se découvrir comme bénéfi-
ciaire d’un système inégalitaire 
par exemple (comme le sexisme 
ou le racisme), à partir de quoi 
on se ferait nécessairement 
attaquer par les nouveaux « jus-
ticiers » comme étant intrinsè-
quement fautif – alors que les 
militant·es ne s’attaquent qu’aux 
systèmes et aux personnes qui se 
font une mission de protéger ces 
systèmes. Elle permet surtout de 
condamner a priori tout mouve-
ment qui porte une critique ou 
qui tente de dénoncer le statu 
quo.

Convoquez  
votre bon sens

Dans les faits, qui « annule » 
qui ? Des interdictions portant 
sur l’enseignement des enjeux de 
race et de genre en Floride ou au 
Texas, à la dissolution du Co-
mité Contre l’Islamophobie en 
France (CCIF), en passant par 
les intimidations contre les Sou-
lèvements de la Terre ou la Ligue 
des Droits Humains (LDH) 
en France, ou encore les velléi-
tés de Georges-Louis Bouchez 
de saquer les subventions des 
associations qui lui déplaisent, 
les exemples ne manquent pas. 
La question n’est pas celle d’une 
« hypersensibilité » ou d’une 
« guerre culturelle » mais d’un 
combat politique contre les 
inégalités et les oppressions.
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Symptômes persistants ?

	— [Article] Éric Fassin, « Cancel 
culture (l’importation d’une polé-
mique) » Publictionnaire –Diction-
naire encyclopédique et critique des 
publics, 2021.
> http://publictionnaire.
huma-num.fr/notice/can-
cel-culture-limportation-dune-po-
lemique

	— [Article] Éric Fassin, « La culture 
de l’annulation dans les médias », 
Médiapart – Billet de blog, 2021
> https://blogs.mediapart.fr/
eric-fassin/blog/111121/la-culture-
de-lannulation-dans-les-medias

	— [Vidéo] « L’annulation (le cancel-
ling) », ContraPoints, 2020.
> www.youtube.com/watch?v=O-
jMPJVmXxV8

	— [Article] « Les marques et le péril 
woke : un faux combat », Debun-
kers, 2023.
> www.debunkersdehoax.org/
les-marques-et-le-peril-woke-un-
faux-combat
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TOXINE N09 
« Le racisme anti-blanc est aussi 

un racisme à combattre ! » 

— Nos conseils détox —

Libérez-vous  
des pensées négatives

Subir une insulte de type « sale 
blanc » relève d’une agression 
ponctuelle, non d’une domi-
nation systémique (présente 
dans l’histoire, la culture et les 
institutions) dont l’insulte serait 
le fruit. C’est en cela que le 
racisme anti-blanc n’existe pas.

Allez au-delà  
des apparences

Le racisme n’est pas qu’une 
question de différence de 
couleur de peau, c’est surtout 
une question de pouvoir et de 
domination. Sans prendre cette 
dimension en compte, la notion 
perd tout son sens.



Notre cure détox pour éliminer les poisons de l’extrême droite

29

Revenez aux sources

Faire des antiracistes des racistes 
est une fumisterie. La préten-
due « obsession des personnes 
racisées pour la race » relève 
de la même escroquerie : la 
racisation est un mécanisme de 
différenciation, de péjoration et 
de légitimation d’une inégalité, 

d’un système de domination. 
Nommer ce mécanisme ne fait 
pas qu’on en est fan. Le nommer 
et le reconnaître sont les condi-
tions préalables pour le défaire. 
Les « races » n’existent pas, de 
tout temps en tous lieux, elles 
sont le résultat d’un processus 
historique précis : la racisation.

Symptômes persistants ?

	— [Vidéo] « Rokhaya Diallo explique 
pourquoi le racisme anti-blanc 
n’existe pas », Regards, 2019.
> www.youtube.com/
watch?v=WLh4W_3exYA

	— [Vidéo] « Le racisme anti-Blancs 
existe-t-il ? », avec Eric Fassin, 
France Culture, 2018.
> www.youtube.com/
watch?v=Ubk_SkJgRfg

	— [Vidéo] Extrait du spectacle de 
Waly Dia.
> www.youtube.com/
shorts/1O05vwP61EU

	— [Article] Nicolas Rousseau, « Le 
racisme anti-blanc n’existe pas », Pax 
Chriti Wallonie-Bruxelles, 2016.
> https://bepax.org/files/files/2016-
analyse-le-racisme-ant-blanc-n-
existe-pas.pdf
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TOXINE N010 
« Y en a marre de la bien-

pensance, du politiquement  
correct, de la pensée unique ! »

— Nos conseils détox —

Ouvrez votre  
troisième œil

Les luttes féministes, antira-
cistes, écologiques, etc., sont 
présentées comme dominantes. 
Rien n’est plus faux. Si des mou-
vements militants parviennent 
à inscrire à l’agenda politique 
certaines de leurs revendications, 
la situation des femmes, des 
personnes non blanches, de la 

planète, etc., ne s’améliore pas 
au point d’inverser la tendance 
pour autant. Le gain de visibilité 
actuel obtenu grâce aux luttes 
ne devrait leurrer personne, et 
certainement pas servir à margi-
naliser davantage les paroles et 
les combats des dominé·es.
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Levez vos blocages

Ce n’est pas parce que les 
institutions actuelles récupèrent 
certaines thématiques en les 
dévoyant que les luttes qui s'en 
sont saisies initialement ne sont 
pas valables. Les résumer sans 
plus d’examen à de la « bien-
pensance », de la « pensée 
unique », du « politiquement 
correct », etc., c’est juste une 
manière victimaire de refuser la 
parole aux dominé·es.

Démasquez  
les faux-amis

Si cet usage n’est pas propre à 
l’extrême droite, celle-ci a beau 
jeu de se présenter comme 
libératrice d’une parole cadenas-
sée et fer de lance de la pensée 
subversive et courageuse. Il est 
difficile de tordre davantage la 
réalité : quand l’intolérance et 
le conservatisme se présentent 
comme anticonformistes, c’est 
le sens même des mots qui est 
perverti. Lorsqu'une insulte est 
lancée, regardons toujours de 
quel côté du rapport de force 
se trouve la cible du discours 
« politiquement incorrect ».

Symptômes persistants ?

	— [Article] Entretien avec Éric 
Fassin par Marion Rousset, 
« Les "briseurs de tabous" sont les 
intellectuels organiques du néoli-
béralisme », Regards republié par 
Presse-toi à gauche, 2014.
> www.pressegauche.org/Les-bri-
seurs-de-tabous-sont-les-intellec-
tuels-organiques-du-neolibera-
lisme-on

	— [Article] Marie-Anaïs Simon, 
« Liberté d’expression et politi-
quement (in)correct », Femmes 
Plurielles, 2018.
> www.femmes-plurielles.be/
liberte-dexpression-et-politique-
ment-incorrect
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TOXINE N011 
« On n’est plus chez nous ! »

— Nos conseils détox —

*	 « Les musulmans n’ont jamais voulu que les vacances de Noël deviennent les 
congés d’hiver » : le VRAI/FAUX sur l’appellation des congés scolaires, RTL 
info, 2017.

	 > https://tinyurl.com/bdtd3rvz

**	 Cecilia Marziali, « Ouvrir la boite de pandore : travailler la fragilité blanche », 
Be Pax, 2021. 

	 > https://bepax.org/ouvrir-la-boite-de-pandore-travailler-la-fragilite-blanche 
	 et Betel Mabille, Nicolas Rousseau, « Père Fouettard : à ne pas mettre à la 

portée des enfants », Be Pax, 2018 
	 > www.bepax.org/files/files/2018-analyse-pere-fouettard-a-ne-pas-mettre-a-

laportee-des-enfants.pdf

Évacuez l’anxiété

On ne compte plus les polé-
miques à propos de la sauve-

garde de « nos traditions » :  
du nom des vacances scolaires* 
au père Fouettard**, en passant
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par les sapins de Noël*, le fan-
tasme des étrangers qui veulent 
« nous imposer leur culture » est 
particulièrement prégnant. Il ne 
correspond évidemment à rien 
de tangible et chaque exemple 
est démonté patiemment sans 
que cela ait le moindre effet, 
au-delà de la polémique engen-
drée. Car ce qui compte pour 
les tenants de ce fantasme n’est 
pas le réel de la stigmatisation et 
des discriminations qui sont le 
résultat du racisme profond de 
nos sociétés, c’est le récit victi-
maire proposé aux blancs d’une 
panique identitaire.

Apprivoisez vos peurs

La thèse du « grand remplace-
ment » peut se résumer ainsi : 
l’Occident et les populations eu-
ropéennes seraient menacés par 
l’installation progressive d’étran-
gers, amenant à un changement 
de civilisation. Outre que cette 
théorie du complot ne résiste pas 
à l'épreuve des réalités chiffrées, 

*	 AFP, « Polémique islamophobe autour du sapin de la Grand-Place », La Libre, 2012. 
	 > https://tinyurl.com/49tkrz6s

le fantasme d’un remplacement 
est surtout le signe que ce qui 
est en jeu est la hiérarchisation 
actuelle sur laquelle repose la 
suprématie blanche. Le métis-
sage est vu par l’extrême droite 
comme un danger existentiel 
pour l’Occident.

Soyez enfin vous-mêmes

La pensée No Border (« pas de 
frontières ») du droit de circu-
lation inconditionnel, d’accueil 
sans distinction des personnes 
immigrées, réfugiées, etc., parait 
bien loin. Le sort réservé aux 
réfugiés en Europe par les « po-
litiques migratoires » témoigne 
d’une déshumanisation et d’un 
rejet aveugle bien en phase avec 
les tenants du grand remplace-
ment. Les politiques sont mises 
en place, dissuasives à souhait, 
la Méditerranée est le plus grand 
cimetière du monde, en Bel-
gique on enferme ou on brise, 
ailleurs on parque dans des 
camps…
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Symptômes persistants ?

	— [Article] Raphaël Liogier,  
« Le mythe de l'invasion  
arabo-musulmane »,  
Monde Diplomatique, mai 2014.
> www.monde-diplomatique.
fr/50422

	— [Site internet] Getting the voice out
> www.gettingthevoiceout.org/
presentation_fr

	— [Site internet] La coordination des 
sans-papiers de Belgique 
> https://sanspapiers.be/qui-
sommes-nous

	— [Podcast] « Le déni, French touch 
du racisme ? », Rokhaya Diallo et 
Grace Ly avec Reza Zia-Ebrahimi, 
Kiffe ta race, Saison 5 – #112
> https://shows.acast.com/kiffe-
tarace/episodes/le-deni-french-
touch-du-racisme

	— [Livre] Ugo Palheta et Omar 
Slaouti, Défaire le racisme, affronter 
le fascisme, éd. La Dispute, 2022.
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TOXINE N012 
« Les émeutes prouvent qu’il 
existe des zones de non-droit.  

Il est temps de nettoyer  
cette racaille ! »

— Nos conseils détox —

Revenez aux sources

Renvoyer la violence des 
« émeutiers » à de la sauvage-
rie est pratique, cela permet 
d’oublier ce qui la cause : elle 
survient toujours après une nou-
velle affaire de violence policière. 
La violence première est cette 
violence physique de la police, 

garantie institutionnellement, 
qui peut tuer en toute impunité. 

Ouvrez  
votre troisième œil

Notre perception des images 
de violences est socialement 
construite : ici, le racisme joue 
un rôle déterminant. Les jeunes 
noirs et arabes sont perçus 
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comme menaçants et dange-
reux ; la violence des policiers 
est vue, elle, comme défensive. 
Le terme « violence » est en fait 
utilisé pour disqualifier et rendre 
les mouvements de résistance 
indéfendables : le bris de verre 
de la façade d’une banque est 
appelé violence mais la violence 
extrême de la police est niée et 
indicible.

Déjouez les pièges  
de votre pensée

Dès qu’une nouvelle affaire de 
violences policières survient, le 
schéma est toujours le même :  
la version de la police est pré-
sentée comme la seule valable, 
ensuite la victime est criminali-
sée, elle devient coupable. Dans 
quelle autre situation cherche-
t-on à salir la victime d’un 
meurtre ?

Élargissez votre vision

La violence policière est niée, 
minimisée, impunie. Elle ne se 

limite d’ailleurs pas à la violence 
physique, il y a une forme de 
violence ambiante, impalpable 
mais réelle : ce sont les pra-
tiques humiliantes que subissent 
les jeunes noirs et arabes (le 
tutoiement, le contrôle d’iden-
tité systématique, l’injure, les 
fouilles au corps injustifiées, les 
propos racistes, les équipements 
de guerre de certains corps 
policiers…). Toutes ces violences 
sont des matérialisations de la 
déshumanisation qui caractérise 
le racisme systémique de nos 
sociétés.

Sortez  
de votre zone de confort

Ces violences systémiques répé-
tées finissent par expliquer les 
comportements des jeunes, qui 
sinon pourraient paraitre incom-
préhensibles : fuite, provocation, 
tutoiement des policiers… 
Ces attitudes sont à la fois une 
réaction à un danger réel et une 
forme de résistance à l’humilia-
tion. 
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Symptômes persistants ?

	— [Film] Tawfik Sabouni, Au bord 
de la folie, INSAS, 2021

	— [Chaîne youtube] « Histoires cré-
pues » et particulièrement la série 
« Justice pour Nahel »  
en 5 vidéos, 2023.
> www.youtube.com/channel/UC-
VuMMUfqEI448VKbkpuNPHQ 

	— [Bande dessinée] Emma,  
La Violence des opprimé·e·s, 2016.
> https://emmaclit.
com/2016/05/25/la-violence-des-
opprime%C2%B7e%C2%B7s 

	— [Étude] Stéphane Jonlet, « Mais 
d’où vient la police ? », Barricade, 
2022.
> www.barricade.be/publications/
analyses-etudes/mais-ou-vient-
police

	— [Livre] Mathieu Rigouste,  
La Domination policière,  
éd. La Fabrique, 2021.
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Pour prolonger  
la réflexion

Vidéos

	— « Racisme et médias – Un aveuglement coupable,  
voire complice », Usul et Lumi, Rhinocéros, Blast, 2024.
> www.blast-info.fr/emissions/2024/racisme-et-medias-un-
aveuglement-coupable-voire-complice-14eNjoW-SIC-p3bL-
LAYGBQ

	— « Décrypter l’alt-right – Comment reconnaître un fas-
ciste ? », ContraPoints, 2017. (vostfr)
> www.youtube.com/watch?v=Sx4BVGPkdzk

	— « Le manuel de la fachosphère – Introduction »,  
Innuendo Studios, 2017. (vostfr)
> www.youtube.com/watch?v=4xGawJIseNY&list=PLJA_
jUddXvY7v0VkYRbANnTnzkA_HMFtQ

	— « Zemmour et autres "paumés" – Ou la fin du racisme 
complexé », Usul et Ostpolitik, Ouvrez les Guillemets, 
Médiapart. 
> www.youtube.com/watch?v=rmQgbKg4Xro
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	— « L’identité menace-t-elle le collectif ? », avec Yala Kisukidi, 
Sophie Wahnich et Laura Reim, Les idées larges,  
Arte TV et Upian, 2022.
> www.arte.tv/fr/videos/103447-010-A/l-identite-menace-t-
elle-le-collectif

	— « Insécurité – On s’en fiche des chiffres »,  
Usul et Ostpolitik, Ouvrez les Guillemets, Médiapart, 2020.
> www.youtube.com/watch?v=eIs_MCawhiw

	— « Comment le fascisme l’emporte (sur nos consciences) », 
KaleidosPop.c, 2021.
> www.youtube.com/watch?v=SbSVuXeUY_Q

	— « 50 nuances de fafs – Enquête sur la jeunesse identitaire », 
avec Marylou Magal et Nicolas Massol,  
Lundi Matin, #433, 2024
> https://lundi.am/50-nuances-de-fafs

	— « L’Amérique blanche », interview de Sylvie Laurent, 
Hors-Série, 2016.
> www.hors-serie.net/emission.php?id=205

	— « À quoi sert la police ? », avec Fabien Jobard et Andrea 
Kretschmann, Arte TV et Upian, 2023
> www.arte.tv/fr/videos/117234-001-A/a-quoi-sert-la-police
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Podcasts

	— « Vote RN, racisme et rapports sociaux de classe »  
avec Félicien Faury, Présages #59, 2024.
> www.presages.fr/blog/2024/felicien-faury

	— « Nazis dans la rue, RN à l’Assemblée – C’est toute l’ex-
trême droite qu’il faut combattre », Ugo Palheta,  
Minuit dans le siècle, #18.
> https://spectremedia.org/podcast/nazis-dans-la-rue-rn-
a-lassemblee-cest-toute-lextreme-droite-quil-faut-combat-
tre/?episode=1325

	— « Guide de survie aux fêtes de famille – Le retour »,  
Victoire Tuaillon, Les Couilles sur la table, Binge Audio, 2023.
> www.binge.audio/podcast/les-couilles-sur-la-table/guide-
de-survie-aux-fetes-de-famille-le-retour

	— « Aux sources du vote FN/RN », Ugo Palheta, Minuit dans 
le siècle, #30, 31, 32.
> https://spectremedia.org/podcast/aux-sources-vote-fn-rn-
3-prendre-au-serieux-le-racisme-1re-partie/?episode=1788 

Livres

	— Ludivine Bantigny et Ugo Palheta,  
Face à la menace fasciste, éd. Textuel, 2021.

	— Ugo Palheta, La possibilité du fascisme – France,  
la trajectoire du désastre, éd. La Découverte, 2018.

	— Elsa Dorlin, Se défendre – Une philosophie de la violence,  
éd. La Découverte, 2017.

	— Vincent Dedin, En finir avec les idées fausses propagées par 
l’extrême droite, éd. L’Atelier, 2023.
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Articles

	— Christophe-Cécil Garnier, « Qui a peur du grand méchant 
woke ? », Street Press, 2022.
> www.streetpress.com/sujet/1654246503-peur-grand-
mechant-woke-wokisme-ideologie-panique-polemique-in-
terview-livre-sociologue

	— Norman Ajari, « Impasses du réductionnisme de classe.  
Sur un texte de Beaud et Noiriel », Médiapart – Blog, 2021.
> https://blogs.mediapart.fr/norman-ajari/blog/040121/im-
passes-du-reductionnisme-de-classe-sur-un-texte-de-beaud-
et-noiriel

	— Alain Gresh, « À propos de l’islamophobie – Plaidoyer en 
faveur d’un concept controversé », Les mots sont impor-
tants, 2013.
> https://lmsi.net/A-propos-de-l-islamophobie

	— Jérémie Cravatte, Chiara Filoni, Anouk Renaud, Noë-
mie Cravatte, Camille Bruneau et Mats Lucia Bayer, 
« Transphobie sous couvert d’écologisme », CADTM, 2020.
> www.cadtm.org/Transphobie-sous-couvert-d-ecologisme

	— « FAQ mythes et mensonges sur les personnes trans »,  
Toutes des femmes
> https://toutesdesfemmes.fr/faq-mythes-et-mensonges-sur-
les-personnes-trans
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Revue

	— « Ne parlez pas de violence policière », La revue dessinée et 
Médiapart, 2020.

Bandes dessinées

	— Zero Calcare, « La dictature imaginaire » dans Faire front, 
éd. Cambourakis, 2024.

	— Emma, « Un banlieusard parmi d’autres », 2016.
> https://emmaclit.com/2016/07/23/un-banlieusard-par-
mi-dautres

Divers

	— [Chronique] « Le "wokisme", une arme de disqualification 
massive », Clément Viktrorovitch, France Info, 2021.
> www.youtube.com/watch?v=9-xtduLc3Ig

	— [Compte Instagram] @mathieu.burgalassi
> www.instagram.com/mathieu.burgalassi/reels

	— [Note] Isabelle d’Artagnan, Cassandre Begous  
et George Jablonski-Sideris, « La fluidité de genre  
de l’Antiquité à nos jours – Des faits trans à toutes les 
époques », L’institut La Boétie. 
> https://institutlaboetie.fr/note-histoire-trans
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