
10h00  

à 11h30

Programme des ateliers
sur inscription à l’accueil le jour même

11h30  

à 12h30

13h30  

à 15h00

15h00  

à 16h30

Slam  
avec Mel Moya

Atelier de slam pour s’exprimer  
sur les parentalités.

Animé par Mel Moya 
12 personnes max.

Lecture  
de livres jeunesse

Atelier lecture pour curieux·ses de tous  
horizons : des récits qui rassemblent, 

éveillent et font voyager petits et grands.

Animé par la Ligue des Familles 
15 duos max.

Les traditions postnatales  
autour du monde

Dans de nombreuses cultures, on célèbre 
la fin des 40 jours après l’accouchement. 
Ces traditions nous enseignent l’impor-
tance du repos, du soutien familial et du 
lien social. Comment humaniser l’accou-
chement et créer un « 40e jour » ici ?

Animé par l’asbl Cisolré - 20 personnes max.

Scolarité  
et migrations

Atelier pour échanger sur les difficultés 
des parents migrants dans le contact avec 

l’école, dans le suivi de la scolarité de 
leurs enfants. 

Animé par Tabane - 20 personnes max.

Raconter  
une histoire sans livre

Atelier autour du conte, du théâtre et 
de l’éveil aux langues. Grâce à des outils 
créatifs, enfants et parents sont invités à 

plonger dans l’univers du récit sans passer 
par le livre. Ensemble, ils découvriront 

la musicalité de différentes langues et la 
richesse des cultures qui nous entourent. 

Animé par le Monde des Possibles

Mères en résistance 
Atelier pour échanger sur les manières de 
résister aux inégalités et aux injonctions, 
dans notre quotidien de mères. Comment 

être solidaires, s’unir, s’organiser ?

Animé par la Ligue des familles et Barricade 
15 personnes max.

Atelier PAPA 
Un atelier pour échanger entre papas (ou 
futurs papas), sur le rôle des pères et les 

difficultés liées aux stéréotypes qui collent 
à la peau des pères et des mères. Un ate-
lier pour parler des pères que l’on est ou 

que l’on souhaite être !

Animé par Julien Bunckens des Ateliers PAPA

Massages pour bébés
Les massages jouent un rôle essentiel 
pour apaiser, favoriser le sommeil et 

renforcer le lien parent-enfant. Un mo-
ment de détente pour les tout-petits, et 
d’apprentissage pour les parents : grâce 
à quelques techniques douces, les bébés 

s’endorment plus facilement.

Animé par Cisolré - 10 duos max.

Lecture plurilingue
Des lectures plurilingues, proposées aux 
petit·e·s comme aux grand·e·s, invite-

ront à accueillir de nouvelles sonorités, à 
imaginer d’autres mondes et à voyager à 
travers les univers fantastiques d’albums 

et de livres jeunesse de qualité.

Animé par le Monde des Possibles - 15 duos max.

Inspirations croisées 
pour mieux avancer
Un temps convivial de partage pour  

réfléchir ensemble et trouver  
des solutions aux petits défis  

du quotidien des parents.

Animé par le Relais familles mono
12 personnes max.

Mamans  
sans tabous

C’est l’atelier où on parle vrai :  
des joies comme des galères de la materni-
té, sans filtre ni jugement... Un espace pour 

souffler, se soutenir et transformer nos 
vécus en force collective !

Animé par le CVFE -15 personnes max.

Nos rêves,  
nos réalités

Un espace où des parents migrant.es  
partagent, dans leur langue avec traduc-
tion, leurs rêves, réalités et questions de 

vie familiale et quotidienne.

Animé par l’asbl NADA 

Hall omnisport (1er étage) Petite salle (1er étage) Salon (2e étage)

Espaces communs

cuisine

Activités pour  
les enfants

Cabane à livres
Grimages

Coloriages
Jeux en bois

Château 
  gonflable

Atelier  
Djembé

    ...

Cuisine ton
goûter!

Atelier cuisine pour
enfants pour préparer
ensemble le goûter du

jour !

Animé par le CVFE  
et Barricade 

20 enfants max.

concert de 
gribouillouf !

17h00

Animé  
par des bénévoles

Un espace enfants animé par nos bénévoles est prévu pour chaque atelier ! 


