SUR WNSCRIPTION A L’ACCUEIL LE JOUR MEME ACTIVITES POUR
/ & : LES ENFANTS

PENNE SALLE (1% E1AGE) - SALON (ZE E]AGE)

CABANE A LIVRES

PROGRAMME DES ATELIERS <ot " |

A16H30

Zdes parents migrants dans le contact avec
’école, dans le suivi de la scolarité de
leurs enfants.

AVEC MEL MOYA

Atelier de slam pour s’exprimer
sur les parentalités.

Animé par Mel Moya
12 personnes max.

1 gp— rr

LECTURE
DE LIVRES JEUNESSE

Atelier lecture pour curieux ses de tous
horlzons des récits qui rassemblent

Animé par la Ligue des Familles
15 duos max.

LES TRADITIONS POSTNATALES
AUTOUR DU MONDE

Dans de nombreuses cultures, on célébre
la fin des 40 jours apres I'accouchement.
Ces traditions nous enseignent I'impor-
tance du repos, du soutien familial et du
lien social. Comment humaniser I'accou-
chement et créer un « 40e jour » ici ?

Animé par P’asbl Cisolré - 20 personnes max.

SCOLARITE
ET MIGRATIONS

Atelier pour échanger sur les difficultés

UN ESPACE ENFANTS ANIME PAR NOS BENEVOLES EST PREVU POUR CHAQUE gngLg,R,l

MAMANS
SANS TABOUS

C’est l'atelier ou on parle vrai :

des joies comme des galéres de la materni- &
té, sans filtre ni jugement... Un espace pour

souffler, se soutenir et transformer nos
vécus en force collective !

Animé par le CVFE @15 personnes max.

RACONTER
UNE HISTOIRE SANS LIVRE

Atelier autour du conte, du théatre et
de I’éveil aux langues. Grace a des outils
créatifs, enfants et parents sont invités a

plonger dans 'univers du récit sans passer
par le livre. Ensemble, ils découvriront
la musicalité de différentes langues et la

richesse des cultures qui nous entourent.

Animé par le Monde des Possibles

MERES EN RESISTANCE

Atelier pour échanger sur les maniéres de

résister aux inégalités et aux injonctions,

dans notre quotidien de meres. Comment
étre solidaires, s’unir, s’organiser ?

Animé par la Ligue des familles et Barricade
I5 personnes max.

ATELIER PAPA

Un atelier pour échanger entre papas (ou
futurs papas), sur le role des peres et les
difficultés liées aux stéréotypes qui collent
a la peau des peéres et des meres. Un ate-
lier pour parler des peres que I'on est ou
que I'on souhaite étre !

NOS BEVES,
NOS REALITES

Un espace ou des parents migrant-es
partagent, dans leur langue avec traduc-
tion, leurs réves, réalités et questions de

vie familiale et quotidienne.
Animé par I’asbl NADA
/\

MASSAGES POUR BEBES

Les massages jouent un réle essentiel
pour apaiser, favoriser le sommeil et
renforcer le lien parent-enfant. Un mo-

| ment de détente pour les tout-petits, et

d’apprentissage pour les parents : grace
a quelques techniques douces, les bébés
s’endorment plus facilement.

Animé par Cisolré - 10 duos max.

LECTURE PLURILINGE

Des lectures plurilingues, proposées aux
petit e s comme aux grand -e s, invite-

ront a accueillir de nouvelles sonorités, a

imaginer d’autres mondes et a voyager a
travers les univers fantastiques d’albums
et de livres jeunesse de qualité.

Animé par le Monde des Possibles - 15 duos max.

INSPIRATIONS CROISEES
POUR MIEUX AVANCER

Un temps convivial de partage pour
réfléchir ensemble et trouver
des solutions aux petits défis

du quotidien des parents.

GRIMAGES ™
COLORIAGES % .
JEUX EN BOIS oy

CHATEAU S

GONFLABLE | NS _

ATELIER i 5 4

DJEMBE i,

Animé

par des bénévoles

GUISINE

CUISINE TON
GOUTER!

Atelier cuisine pour
enfants pour préparer
ensemble le goliter du

jour !

Animé par le CVFE
et Barricade
20 enfants max.




